DEIN OLE GUIDE

DIE .
ZAUBERWALD-OLE

zur weiteren Verwendung




Ganzheitliche Wirkweise auf 3 Ebenen

KORPER

Atherische Ole kénnen innerhalb
von Minuten Uber die Haut oder
auch Inhalation in den
Blutkreislauf eindringen und
haben somit einen systemischen
Effekt auf alle Zellen. Dies kann die
natdrliche Balance und das
Wohlbefinden im Kérper
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GEIST / EMOTIONEN

Uber die aromatische Aufnahme
der Duftstoffe

(Inhalation / Diffuser) wirken die Ole
direkt auf das limbische System
und bringen unsere Emotionen in
Balance. Jedes Ol hat eine spezielle
emotionale Wirkung. Sie wirken
harmoni-sierend auf unsere

verbessern.

Neuro

Stimmung und ausgleichend auf
unser Nervensystem.

3 Anwendungsmaoglichkeiten

Die Ole in einen Diffuser geben oder direkt
aus der Flasche oder aus der Handflache
inhalieren.

Ole verdinnt mit einem Tragerdl zur
besseren Aufnahme auf die Haut
auftragen.

Einige Ole sind zur inneren Einnahme
geeignet.

Sie kdnnen dem Essen /

Trinkwasser hinzugefugt werden, oder in einer
Leerkapsel eingenommen werden.

FEINSTOFFLICHE EBENE

Die Frequenz feinstofflicher
Schwingungen wird ebenfalls
positiv durch atherische Ole
beeinflusst, da die Ole alle eine
eigene hohe Schwingung
haben, was sich auf den Koérper
Ubertragt.
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Elettaria

Emotionale Wirkweise

Kardamom gilt als das Ol der Klarheit und der respektvollen
Kommunikation. Es hilft, aufgestaute Emotionen wie Wut oder Ungeduld
klare, gewaltfreie Worte zu Ubersetzen, statt sie zu unterdricken oder
explosionsartig herauszulassen.
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Seelische Wirkweise

Kardamom wird mit dem Kehlkopfchakra in Verbindung gebracht und
unterstutzt die authentische SelbstauBerung — das Sprechen der eigenen
Wahrheit mit Warme statt Harte. Es hilft, emotionale Objektivitat zu
entwickeln, um Situationen klarer zu sehen.

Kérperliche Wirkweise

Kardamom wirkt verdauungsférdernd, krampflésend und
atemwegsunterstutzend. Es wird traditionell bei Blahungen, Véllegefuhl und
leichten Atembeschwerden geschatzt.

Einsatzgebiete

- Verdunnt auf den Bauch bei Verdauungsbeschwerden

- Im Diffusor vor wichtigen Gesprachen oder Konfliktsituationen

- Ein Tropfen im Tee (nur hochwertiges, fur den internen Gebrauch geeignetes
Ol) zur Verdauungsunterstitzung

- Auf die Brust bei Bedarf fur freies Atmen

- Kombiniert gut mit Wilder Orange, Zimt oder Ingwer
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Emotionale Wirkweise

Wilde Orange gilt als das Ol der Fulle und des Vertrauens.

Sie lost Erschépfung, Antriebslosigkeit und ein Gefuhl von

Mangel und ladt zu Leichtigkeit, Optimismus und Freude ein. Besonders bei
Stimmungstiefs oder wenn der Alltag grau wirkt, bringt ihr frischer, suf3er Duft
neue Energie.

Seelische Wirkweise

Auf seelischer Ebene erinnert Wilde Orange daran, dass das Leben im Uberfluss
existiert — nicht im Mangel. Sie unterstutzt dabei, sich selbst und dem Leben
wieder zu vertrauen, alte Angste um Sicherheit loszulassen und offen fur neue
Moglichkeiten zu werden. Sie wird oft mit dem Sonnengeflecht (Solarplexus-
Chakra) in Verbindung gebracht — dem Zentrum von Selbstwert und
personlicher Kraft.

Kérperliche Wirkweise

Reich an Limonen, wirkt Wilde Orange anregend auf Verdauung und
Lymphsystem, unterstutzt die Entgiftung und wirkt antioxidativ. Sie kann das
Immunsystem starken und wirkt leicht antibakteriell.

Einsatzgebiete

- Diffusor am Morgen fur einen energiegeladenen Start in den Tag
- 1-2 Tropfen ins Wasser oder in den Tee fur die Verdauung

- Mit einem Tragerol verdunnt auf den Bauch massieren

- In der Reinigung als naturlicher, antibakteriell wirkender Zusatz
- Kombiniert gut mit Pfefferminze, Zimt oder Weihrauch
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Chamomile
Anthemis
nobilis

Emotionale Wirkweise

Romische Kamille ist das Ol der spirituellen Reife und der

Ruhe im emotionalen Sturm. Sie beruhigt Wut, Frustration

und Ungeduld und hilft, herausfordernde Gefuhle anzunehmen, statt gegen sie
anzukampfen.

Seelische Wirkweise

Sie unterstutzt die Fahigkeit, gelassen zu bleiben, auch wenn sich das Leben
nicht so entwickelt wie erwartet. Romische Kamille wird mit der
Wiederherstellung des inneren Friedens assoziiert — ein sanfter Begleiter fur
Menschen, die lernen, Kontrolle loszulassen und dem Leben zu vertrauen.

Korperliche Wirkweise

Sie wirkt krampflésend, beruhigend und entspannend auf Muskulatur und
Nervensystem. Traditionell wird sie bei Einschlafproblemen, Hautreizungen
und Verdauungsbeschwerden eingesetzt.

Einsatzgebiete

- Abends verdunnt auf FulBsohlen oder Nacken fur einen ruhigen Schlaf
- Im Diffusor als sanfter Ausklang des Tages

- Bei gereizter Haut mit einer Tragerlotion vermischt

- In der Meditation zur Unterstutzung von Gelassenheit

- Kombiniert gut mit Lavendel, Weihrauch oder Wilder Orange
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Schwarze Fichte gilt als Ol der Erdung und der inneren Kraft. T g £

Sie hilft, wieder festen Boden unter den FuRBen zu finden,
wenn man sich Uberfordert, angstlich oder ,im Kopf gefangen” fuhlt. Ihr
waldiger, harziger Duft schafft ein Gefuhl von Schutz und Stabilitat.

Seelische Wirkweise

Schwarze Fichte wird mit dem Wurzelchakra und dem Thema innerer Autoritat
in Verbindung gebracht. Sie unterstutzt dabei, alte Verletzungen rund um
Sicherheit oder Versorgung anzuschauen und die eigene innere FUhrungskraft
zu starken. Sie hilft, sich energetisch zu verankern und gleichzeitig offen und
aufrecht zu bleiben.

Kérperliche Wirkweise

Sie wirkt entzUndungshemmend, unterstutzt Atemwege und Nebennieren und
kann bei muskularer Erschoépfung, Anspannung und nach kérperlicher
Belastung wohltuend wirken.

Einsatzgebiete

- Auf die Nebennierenpunkte (unterer Rucken) bei Stress oder Erschépfung
auftragen

- Im Diffusor bei Naturverbundenheit, Meditation oder Erdungstbungen

- Verdunnt fur eine warmende Massage nach dem Sport

- Auf die Brust bei Bedarf fur freies Durchatmen

- Kombiniert gut mit Weihrauch, Zeder oder Wilder Orange
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Emotionale Wirkweise

Gewdlrznelke gilt als das Ol der Grenzen. Sie unterstltzt Menschen, die dazu
neigen, sich selbst zu verlieren, ,Ja" zu sagen, wenn sie ,Nein“ meinen, oder
sich von anderen Uberrollen zu lassen. |hr intensiver, warmer Duft starkt
Durchsetzungskraft und Selbstschutz.

Seelische Wirkweise

Auf seelischer Ebene hilft Gewurznelke, klare energetische Grenzen zu setzen
und sich vor fremden Energien oder Erwartungen zu schutzen, ohne dabei hart
zu werden. Sie wird als starkes ,Schutzél” verwendet, das hilft, die eigene Kraft
zuruckzuerobern.

Kérperliche Wirkweise

Gewdlrznelke ist reich an Eugenol und zahlt zu den Olen mit der héchsten
antioxidativen Kapazitat. Sie wirkt stark antimikrobiell und wird traditionell bei
Zahn- und Mundproblemen eingesetzt. Aufgrund ihrer Starke sollte sie immer
stark verdinnt und sparsam verwendet werden.

Einsatzgebiete

- Ein Tropfen verdunnt auf die Zahnfleischregion bei Zahnschmerzen

- In sehr geringer Menge im Diffusor zur Raumreinigung (antimikrobiell)

- Verdunnt fur energetische ,Schutz-Rituale” oder vor herausfordernden
Gesprachen

- Als Bestandteil von Reinigungsmischungen im Haushalt

- Immer mit einem Tragerol kombinieren — hautreizendes Potenzial beachten




Die in diesem Guide enthaltenen Informationen dienen ausschliel3lich der
allgemeinen Information und dem persénlichen Interesse an atherischen Olen
und ihrer traditionellen Anwendung. Sie stellen keine medizinische,
psychotherapeutische oder heilpraktische Beratung dar und ersetzen weder
die Diagnose noch die Behandlung durch qualifizierte Arzt:iinnen,
Heilpraktiker:innen oder Therapeut:innen.

Die beschriebenen emotionalen, seelischen und kérperlichen Wirkweisen
basieren auf traditionellem Erfahrungswissen sowie gangigen
Anwendungsweisen im Bereich der Aromatherapie und sind nicht als
wissenschaftlich belegte Heilaussagen zu verstehen. Atherische Ole sind keine
Arzneimittel und nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu
heilen, zu lindern oder zu verhuten.

Jede Anwendung erfolgt in eigener Verantwortung. Bei bestehenden
Erkrankungen, in Schwangerschaft und Stillzeit, bei Sauglingen und
Kleinkindern sowie bei Einnahme von Medikamenten sollte vor der
Anwendung stets arztlicher oder heilpraktischer Rat eingeholt werden.

Reaktionen auf atherische Ole kénnen individuell unterschiedlich ausfallen; bei
Unvertraglichkeiten oder Hautreizungen ist die Anwendung sofort zu beenden.
FUr Schaden, die aus der Anwendung der in diesem Guide beschriebenen
Informationen entstehen, wird keine Haftung dbernommen.

Hinweis: Dieser Guide ist eine private Zusammenstellung im Rahmen der freien
Tatigkeit als unabhangige doTERRA-Vertriebspartnerin und stellt keine
offizielle Publikation von doTERRA International dar.

Das Geheimnis des Zauber

DAS BUCH IST ALS BOX
ERHALTLICIH UNTER:
WWW.NEURO-FAMILY.DE
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